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VIhkost v byte — ¢o s nou?

MOj ndzor zhrnuty v clanku je spracovany na zaklade vlastnych skusenosti z odbornych merani
tepelnoizolacnych vlastnosti obyvanych stavieb a hlavne bytov v bytovych domoch.

Jednym z kritérii dobrej vnutornej pohody v nasom byte pre ludsky organizmus je zloZzenie vzduchu,
ktory si sami regulujeme. Ano, sami. V jednom mojom ¢ldnku venovanom problematike zateplenia
(Hura, ideme zateplit!) som pisal o rovnovahe teploty, vihkosti a o prudeni vzduchu v nasich pribytkoch.
Je spravne, Ze chceme Setrit energie a dame zateplit nas dom ¢i byt a vymenime okna.

NasSe byty nie su kancelarie, ani vyrobné haly. Travime v nich moZno polovicu nasho Zivota. V nasich
bytoch varime, perieme, teda aj susime bielizen. Sprchujeme sa, dychame. Mnohé byty maju nefunkcéné
odsdavanie z kapelni, kuchyn. Ak zistime, Ze sa ndm zacinaju tvorit v niektorych ¢astiach konstrukcie bytu
plesne, hromzime na spravcu bytov. UZzivame vSak nas byt spravne?

Pri jednom z merani som nameral vo vnutri bytu 70% vlhkost pri teplote 21°C. Vonku bola v tom ¢ase
80% vlhkost a 3°C. Po otvoreni okien a intenzivnom vetrani vlhkost v byte klesla v kratkom ¢ase na 50%.
Nechcem v tomto ¢lanku opisovat, ako pomdzZe aj vysokd vonkajsia vihkost pri nizkej teplote, ked' ju
»pustime” do nasho bytu.

V dalsom byte asi na 60 metroch Stvorcovych Ziju Styria dospeli fudia a vacsi pes. Psy alebo iné domace
zvieratka su zatvorené skoro cely den v byte. Aj to su zdroje tepla a vlhkosti, ale aj konzumenti kyslika.
Nefunkény odsavac par a nefunkéné odsavanie z kipelne ndm zvysi vihkost v byte. Rdno otvorime okna,
vyvetrame. V popoludiajsich hodinach prichadzame z prace, deti zo Skoly. KedZe v zimnom obdobi je
vonku chladno a my prideme do ,tepla”, zdad sa nam nelogické, ba priam neZiaduce vetrat. V domacom
prostredi zaneme varit, prat, konzumovat teplu stravu, susit bielizen, sprchovat sa. Oddychujeme pri
televizii, internete, ¢asopise. Ani nds nenapadne vetrat, ved sme v tomto prostredi uz niekolko hodin a
organizmus si ,,zvykol” na vnutornu klimu. Mikroorganizmy (plesne) si ndjdu to najchladnejsie miesto
(najcastejsie okna a nedostatocne zatepleny vonkajsi plast) v nasom byte a pri zvySenej vihkosti, teplote
a nedostatocnom prudeni vzduchu maju idedlne podmienky na mnozenie.

Tymto neZelanym stavom vnutorného prostredia nasho bytu moézeme fahko predchadzat napriklad
monitorovanim (meranie teploty a vlhkosti) nasich bytovych priestorov. Namerana vnutorna vlhkost
60% nema také isté zlozenie ako taka ista hodnota vlhkosti vo vonkajSom prostredi. V zavislosti od
vnutornej teploty vzduchu a vlhkosti vnutorného vzduchu v miestnosti uréime kriticki povrchovu
teplotu na vznik plesni (dolu uvedenad tabulka). VSimnime si, Ze pri vlhkosti 70% v nasom byte je to len
asi 2°C rozdiel medzi vnutornou teplotou a kritickou povrchovou teplotou pre vznik plesfiovych poli.

Nerovnovaha a zloZenie vzduchu v domacom prostredi méze mat za nasledok rézne zdravotné tazkosti.
Preto by sme sledovanie teploty a vlhkosti vzduchu doma nemali podceriovat.

Tabulka podia nomy STN 73 0540-3.

Teplota Kriticka povrchova teplofa [T]
vnitorneho na venik plesni pri relativnej vikkosti vaduchu [B6]

vzduchu
[] 40%, 50% B0 70%
20 9.2 126 15,4 17,9
21 10,1 13,6 16,4 18,8
22 111 145 17,4 19,8
23 12,0 155 18,3 208
24 129 16,4 19,3 218
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